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1. NoacHuTenbHaAa 3anUCKa

CoBpemeHHasn PpU3KybTYPHO-0340pOBUTEIbHAA PaboTa — 3TO NOCTOAHHOE
ABUXKEHMe Bnepes, NoNo/JIHEHWE apCceHasa UCNO/Ib3yeMbIX CPeACTB U METOA,0B
TPEHNPOBKN. OCHOBHbIM CPE/ICTBOM, KaK U paHblle, ABAA0TCA pUsnyeckume
yrpaKHeHUs, BCNOMOraTe/ibHbIMU — pa3inyHble npucnocobieHms, KoTopble
MOMOFaloT Pa3HOO6PaA3nUTb 3TU YNPAXKHEHUA U caenaTb Ux 6oee MHTePECHbIMU U
3aHUMaTeNbHbIMMU.

YuunTbiBas TpeboBaHMA, NpeabABAAEeMbIe K COAEPKAHMIO MPOrpamm
bepepanbHbIMM FOCYAaPCTBEHHBIMM 06Pa30BaTeIbHbIMM CTAaHAAPTaAMM,
pa3paboTaHa [lononHuTeNnbHaa obuweobpasoBaTenbHaa obLepa3BMBatoLLan
nporpamma ¢u3KybTyPHO-CNOPTUBHOM HanpaBieHHOCTU «babu-fity, B ocHoBe
KOTOpPOM Nexut nporpamma OsunHHMKoBom T.C., MoTtanuyk A.A. «[lBuratesibHbIN
NUIPOTPEHUHT ANS AOLWKO/IbHUKOBY.

[aHHaA nporpamma BKAtoYaeT B ceba 0653aTeNbHbI MUHUMYM MHPOPMaLUN,
NO3BOJIAKOWMNA CYLLECTBEHHO PACLUMPUTb 3HAHMA, YMEHUA U HaBbIKK B 061aCcTH
dM13MUYeCcKoMN KyNbTypbl B NpoLLecCe COTPYAHMYECTBA Neaarora u pebeHka.

Mpouecc dopmmnpoBaHUa GU3NYECKOM KyNbTypbl 0COOEHHO BaXKeH AN
CTapLUero AOLWKONAbHOIo BO3PacTa, T.K. 3TOT NepMoa, XapaKTepusyeTcs akTUBHOM
NO3HaBaTeNbHOM AeATeNbHOCTbIO, UHTEHCUBHBIM PA3BUTUEM UHTENNEKTYa/IbHOM,
3MOLMOHaNbHOW cdepbl, CTAHOBAEHMEM CaMOCO3HaHMA, OCBOEHNEM
obueyenoBeyeckMx LEeHHOCTEMN.

AKTyanIbHOCTb NPOrpamMmbli: B coBpeMeHHbIX YCN0BUAX Pa3BMTUA obLiecTBa
npobnema 340poBbA AeTEN ABNAAETCA HAa AaHHbIN MOMEHT CaMOW aKTya/IbHOM.
[ocTnyb HeoH6X0ANMMOro YPOBHA MHTENNEKTYa/IbHO — NO3HaBaTe/IbHOro Pa3BUTUA
MOKeT TO/IbKO 30Pp0BbIN pebeHOoK, N03ToMy HeobxoAUMO popMUPOBaHME
MOTUBALMMN K 3aHATUAM PU3NYECKMMM YNIPAKHEHUAMM, B TOM YMCAE K 3aHATUAM
no ¢pusmnyeckoit Kynbtype. O4HUM N3 TAKUX NYTEN ABNAIOTCA AOMNONHUTE/bHbIE
3aHATMA NO GU3NYECKON KybType — «bebun-fity.

Mporpamma «babu- fit» - 3T0 KOMNAEKCbI yNParKHEHUN 0340POBUTENBHOIO
TaHLa, HAaNpPaB/AIEHHbIE HA YKPEN/IEHWE ONOPHO-ABUIaTEIbHOrO anmnapaTa
COLENCTBYHOLME 0340POBIEHNIO PA3/IMYHBIX GYHKLMI M CUCTEM OpraHU3Ma.

MpakTnyeckaa 3HAYMMOCTb NPOrpamMmmbl COCTOUT B CUCTEMATUHECKOM
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NPUMEHEHUN NPOLO/IKUTENbHbIX, YMEPEHHbIX N0 MHTEHCUBHOCTM YNPaXKHEHWI C
peryanpyemon Guanyeckom Harpy3sKom, cnocobCcTBYOWMNX YKPENAEHUIO
34,0POBbA.

[ononHuTeNbHbIe 3aHATUA NO PUINYECKON KybType OPUEHTUPOBAHbI Ha TO,
4yTOObI 33/10XKUTb Yy AETelN CTPEMIEHME K 340POBOMY 06PaA3Y KU3HU U
CaMOCOBEpPLUEHCTBOBaHMIO. [IBUKEHME B 3TOM HanpaB/ieHUM caenaet
bM3MYECKYIO KYyNbTYPY CPEACTBOM HENPEPLIBHOMO COBEPLLEHCTBOBAHMA TMYHOCTM.

[leTn perynapHo noay4atoT HeobxoaMmble TEOPETUYECKUE CBEAEHMS,
KoTopble pOPMUPYIOT Yy HUX CO3HATENIbHOE OTHOLLEHME K TOMY, YEM OHM
3aHMMaAIOTCA, a TaK Ke K camomy cebe, cBoemMy Teny M CBOeMy 340p0Bbio. Ha
KaXKA0M 3aHATUM peLlatoTca 0340Pp0BUTE/bHbIE, 0Bpa3oBaTe/bHbIE U
BOCMUTATE/IbHbIE 3a4a4n. N5 yCnewHon peannsaumm nporpaMmmbl
aHaNU3MpPYTCA U NoAbupatoTca Te ynpaXKHeHMA, KoTopble HeobXxoANMbI ANS
peleHuns 3agad.

HanpaBneHHOCTb A0NOAHUTENBHOM 06Leobpa3oBaTenbHOM 06 epa3BMBatOLLEN
nporpammsl «babu- fit»: GpM3KyNbTYpHO-cNOpTUBHAS.

Nporpamma OCHOBaHa Ha covyeTaHuUu pMTMVI‘-IHOl‘;I, 3MOLI,MOHaJ'IbHOl‘;I MY3bIKN U
TaHLUEBAJ/IbHbIX ynpamHeHMVl, YTO AEeNa€ET 3aHATUA NPUBIEKATE/IbHbIMN. 3aHAaTHA
Aal0T BO3SMOXHOCTb NraPMOHNUYHO COYETATb YNpPaxKHEHUA ANA PAa3BUTUA TaKUX
KayecCTB, KaK BbIHOC/IMBOCTb, KOOpANHALUNA ,D,BM)'I'(GHMI?I, cuna u rMbkocTb.

Mporpamma paccymMTaHa Ha AeTel cpeaHero u cTaplero A0WKOAbHOTO
Bo3pacTa (4-8 net). lpynna aeteit MoXeT 6biTb CMELIEHHas, U3 CPEAHUX U
CTapLUMX, NOArOTOBUTEbHbIX rpynn. [ns ocylwecTBAeHNs UHANBMUAYAIbHOTO
noaxoAa, KOIMYECTBO AEeTeN B rpynne He A0/IKHO NpeBbiwaTb 12 yen.

CpoOK peanusaymm nporpammsl: 8 mecaues.

HoBu3Ha 3akto4aeTca B TOM, YTO NPOrpamma BK/IOYaeT HOBOE
HanpaBAeHWe B 340poBbecHeperatoen TEXHOIOTMK, TaHLEBAbHAA a3pobukKa,
OCBOEHME KOTOPOWM NMOMOKET ECTECTBEHHOMY Pa3BUTUIO OpraHmM3ma pebeHka,
Mmopdonornyeckomy n GyHKLMOHANbHOMY COBEPLLUEHCTBOBAHUIO, NPOPUNAKTUKE
pa3InYHbIX 3aboneBaHN.



2. Uenb, 3apaumn obyuyeHna U NPpUHLMUINbI CO34aHUA NPOrPaMMbl
Lenb nporpammbl:
YKpenneHue 350poBba pebeHKa yepes NnoTpebHOCTb B ABUMKEHUMN.

B cooTBeTCTBMM C AaHHOM LEebio GOPMUPYIOTCA 3a4a4M, PeLlaemble B
npoLecce peannsaunmn aHHOW NPOrpaMmmbl.

3aaauv npuopuTeTHOM obpasosatesnbHOU obnacTu

«dPusunuecKkoe pasBuTme»:

- CnocobcTBoBaTH POPMMPOBAHUIO NPABUIBHOM OCaHKM, KOOPAUHALUMK
NBUXEHUM;

-pa3BMBaTb NCUXOMOTOPHbIE CMOCOBHOCTU (MbILLEYHYIO CUANY, NOABUKHOCTb,
rTMOBKOCTb CYCTaBOB M BbIHOC/IMBOCTb OPraHM3Ma);

-PYHKLMOHANbHO COBEPLUEHCTBOBATL OPraHbl AblXaHWUA, KpOBOOOpaLLEHWMS,
Cepae4YHoOCoCyaAnCTon N HEPBHOM CUCTEMbI OPraHU3Ma;

-BOCMUTbIBATb MHTEPEC K 3aHATUAM CMOPTOM U GU3UYECKMM YNPAXKHEHUAM;
-aKTUBU3NPOBATb CTPEMJIEHME K 340P0OBOMY 06Pa3sy KUSHW.
O6pas3oBartenbHble 3a4a4m B UHTerpaumm obpasosartenbHbix obnacrei:

«Xy[40XKeCTBEHHO-3CTETUYECKOE PA3BUTHEN:

-CDOpMVIpOBaTb HaBblKU BblPa3nTe/IbHOCTHU, MNN1IaCTUYHOCTHU, TPaALUMNO3HOCTU U
M3AWHOCTU B npouecce BbINO/IHEHUA ¢M3M‘-I€CKMX ynpamHeHMﬁ noad Mys3blKy,

-pa3BMBaTb MOTOPUKY, My3blKa/lbHbll CNYX;
- COAEeNCTBOBaTb PAa3BUTMIO YyBCTBA TaKTa M pUTMa.

«CoumanbHO-KOMMYHMKATUBHOE PA3BUTUEN:

-MpnoblaTb AeTen K LEHHOCTAM PU3NYECKON KyNbTypbl;

-CNocobHCcTBOBATL PA3BUTUIO IMOLMOHANBbHOM Chepbl, KOMMYHUKATUBHbIX
HABbIKOB JINYHOCTU pebeHKa;

-BOCNUTLIBATb YBEPEHHOCTb B CBOUX CMUAAX, NOOW,PATb aKTUBHOCTb, UHNLUMUATNBY.
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«NO3HABAaTE/IbHOE PA3BUTUEN.

- pacWMpATb 3HaHWA AeTel 0 340POBbE U 340POBOM 06PA3E KU3HU;
-y4nTb AENCTBOBATbL MO 06pasLy, CUrHany;
-pa3BMBaTb NAaMATb, BHUMaHME, YMEHWE COMNacoBbIBaTb ABUKEHUS C MY3bIKOM

«peyeBoe Pa3BUTUEN.

-PacwimpATb cioBapHbIV 3anac;
-aKTMBU3NPOBATb pPeYb AETEN.
MpUHUMNDbI CO3A4aHMA NPOrpaMmbl

1. JocTynHOCTb:
- y4eT BO3pacCTHbIX ocobeHHocTel;
-alanTUPOBAHHOCTb MaTepmnana K BO3pacTy AeTeMN.

2. CncTemaTUYHOCTb M NOC/IeA0BATENbHOCTD:
-nocTeneHHaa nogaya matepuana ot NPOCTOro K CA0XKHOMY;
-4acToe NOBTOPEHMUE YCBOEHHbIX YNPa*KHEHUI N KOMMNNEKCOB.
3. HarnagHocCTb;
4. ANHAMWYHOCTb;
5. AndPpepeHuymayms:
- Y4eT BO3PaCTHbIX 0CObeHHOCTEN;
-y4€eT NO NO0JIOBOMY Pa3/INYMIO;

-co3gaHue 6raronpuATHOM cpeapl A5 YCBOEHMA HOPM M NPaBUA 340P0OBOro
06pasa KM3HU KaxKaoro pebeHkKa.

OcHoBHaa ¢popma opraHM3aLUn:

e (Ob6pa3oBaTenbHan AeATENbHOCTb B My3blKa/IbHOM 3ane;

e noarpynnosas pabota (10-12 yenosekK).
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3. OpraHuM3auMoHHO - meToguyeckue popmbl 0byueHusn.

3pdeKkTUBHOCTb PUTHEC A3POOUNKKN 3aBUCUT OT NPaBUIbHOro Noabopa mMeToa0B
n npmuemoB 0byvyeHnAa. OCHOBHbIM MeTOA0M 0by4eHUA ABNASETCA NOKaA3, a TaK Xe
MMUTaLLUSA, 3pUTE/IbHbIE, 3BYKOBbIE OPUEHTUPDI.

MoKa3 NpUMeHseTca, Koraa AeTe 3HaKOMAT C HOBbIMU ABUMKEHUAMM, KOTOPbIE
AEMOHCTPUPYIOTCA HECKO/IbKO pas. MNprem noaparkaHua AeUCTBUAM HKMUBOTHbIX
NN ABNEHMAM NPUPOAbI OYEHb MOMOTraeT Npu 0byYeHnn geten pUsnyeckum
yrnpaxXHeHUAM. Bo3HUKaloLWwme npm STOM NONOXKUTE/IbHbIE IMOLUK NOBYKAAOT
MHOTO pa3 MOBTOPATb OAHO U TO }Ke ABUXKEHWNE, CNOCOOCTBYIOT 3aKpPENEHNIO
ABUraTeNbHOrO HaBbIKA, YIYULLEHUIO ero KayecTBa, Pa3BUTUIO BbIHOC/IMBOCTY.
3puTenbHble OPUEHTUPLI MOMOratoT AETAM YTOYHMUTL HanNpaBIeHUA ABUKEHMUA U
Pa3HO06pPasnTb 3aHATUE. 3BYKOBbIE OPUEHTUPLI NPUMEHSAOTCA A/1A OCBOEHMUS
PUTMa U PeryInpoBaHma Temna ABUXKeHUI B GUTHece U Ha dpUTOHONAX, a TaK Ke
KaK CUrHan ANa Hayana M OKOHYaHWUs AeNCTBUSA, ANA SMOLMOHANbHOMO Nnogbema.
B KauecTBe 3BYKOBbIX OPUEHTUPOB UCMO/b3YIOTCA MYy3blKa/lbHOE CONPOBOXKAEHWNE
Ha My3blKa/IbHOM LEeHTpe, yaapbl B 6yb6eH, X10NK1 B NagoLwwm u np.

CDOprI O6y‘—IeHVIFI BK/1IOYAKOT NpuBedeHHYIO HUXKeE NoCn1ea0BaTe/iIbHOCTb
OCBOEHUA MaTepHana:

1) ynpaxHeHwuA
(noBTOPEHME OAHOTUMHbLIX ABUMKEHUIA, BOSMOXKHO 0bpa3oBaHMe cepuin U3
3TUX ABUMKEHWN);

2) coeauHeHwuA
(nocnepoBaTenibHOE BbINO/IHEHWE PA3/IMYHbBIX YNIPAXKHEHWUN);

3) KombuHaums
(COCTOUT N3 HECKONBKUX COEAMHEHWUI, BbIMOJIHAEMbIX B OAHY U APYrYIO
CTOPOHY);

4) yacTu Komnnekca
(onpepeneHHoe KONNMYECTBO KOMBUHALMIA);

5) KoMnieKc ynparKHeHWU .

Ha 3aHATUAX LUIMPOKO MCMONBb3YIOTCA Pa3IMUYHble KOMMIEKCbI YNParKHEHWN C
npeameTamu, TakMmm Kak ¢utbonsl, cten, 6oambapabi.

Pexxum obpa3oBaTtenbHON AeATeNbHOCTU — 1 3aHATUE B HeZenNto
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ANnTencHOCTb 3aHATMA ANA AeTel cpeAHero AOWKONbHOro Bo3pacta — 20 MUHYT,
ANA cTapwero AOWKONbHOro Bo3pacTa He 6onee 30 muHyT. Obuiee KOANYeCTBo
3aHATUI B ro4, ANA KaXKA0M rpynnbl cocTaBaneT 32 3aHATHA.

YyebHO — TeMaTUYeCKUIA NNAH SNA KaXKA0M U3 TPyNn yCAOXKHAETCA B
COOTBETCTBUM C BO3PACTHbIMU OCOOEHHOCTAMM, MEHAETCA PUTM U TeMn
ABUKEHMI B COOTBETCTBMM C MY3bIKa/IbHbIM COMPOBOXKAEHUEM.

3. MnaHupyemble pe3ynbTaTbl NPOrpamMmmbl U nepevyeHb yyebHo-
meToaunvecKoro obecneyeHus.

MNpepnonaraemblii pe3ynbTaTt NPoOrpamMmmbi:
*PebeHOK oBnageBaeT TaHLUEBA/IbHbIMU KOMBUHALMAMU U YNIPAXKHEHUAMU;

*3HaeT cBA3KN 1 BNOKKM C NCNOIb30BAHMEM OCHOBHbIX ABUMKEHUI B
TaHLUEBa/IbHOM CTU/IE;

*Bﬂa,EI,EET TEXHUKOWN OCHOBHbIX 6a30BbIX TaHUEBAJIbHbIX LWLIAroB,

*camocToATeNIbHO N3MeHSAET ABUXEHUA B COOTBETCTBUU CO CMEHOM Temna
MY3blKU;

*pasBuTa KOOPANHALMSA ABUKEHWNI PYK U HOT, BbICTPOTa peaKkLuu.

¢OpMaMVI noaseaeHna UToroB ABNAKOTCA NOKa3aTe/ibHble BbICTYN/1€EHNA, B T. 4.
yd4yactne KomaHzj B d)VITHeC-COpeBHOBaHVIFIX.

MNoaseaeHue utoros paboTbl ocyllecTeaseTcs 2 pasa B rod. [AuarHocTuKa
NPoBOANTCA B AieKabpe, mae. YPoBEHb YCBOEHUA NPOrpamMmmbl OLLEHMBAETCA B

6annax.
Ne | ®U Bnapeet 3HaeT CBA3KU U Bnageet CamocToaTenbH passuTa Passuto Bcero YposeHb

pebeHk KOMBUHaUMAM 610KM C TEXHUKOW 0 U3meHseT KoopAuHaum 4yBCTBO 6anno YCBOEHU
a nu Mcnosib3oBaHne OCHOBHbIX ABWXKEHUA B A ABUKEHWUN put™Ma u B a

ynpaxHeHUAMm M OCHOBHbIX ABWXKEHUN COOTBETCTBMM CO | PYK U HOT, paBHOBECU

nc ABWKEHUI B Knaccuyecko CMeHol Temna 6bicTpOTa A

npeameTamu TaHLEeBaNbHOW 1 a3pobuKku MY3bIKK peakumm

aspobuke

OueHKa YpOBHA pa3BUTUA:

3 6anna: pebeHOK Npu NoKase NpPaBu/IbHO BbIMOJHAET YNParKHEHUA, 3HAET UX

nocnenoBaTteqIbHOCTb, ABUXEHNA YETKUE U NPaBUJ/IbHble; ABUXEHUNA PYK N HOT
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CKOOPANHUPOBaAHbI; Pa3BUTO YyBCTBO PAaBHOBECUSA; U3MEHAET ABUXKEHUA B
COOTBETCTBUM CO CMEHOM TEMMA MY3bIKW; NPOABAAET CAMOCTOATE/IbHOCTb U
TBOPYECTBO (3MOUMM) NPU BbINOSIHEHUM YNPAKHEHUN;

2 6anna: pebeHok TpebyeT NoBTOpPa NOKa3a ynpaxKHEHU HECKONbKO pas, AenaeT

OLWNBKM B NOCNEeA0BaTENbHOCTM YNPaXKHEHWNN; ABUKEHNA HEAOCTAaTOYHO YETKME;
AenaeT oWnbKN B KOOPAMHALNM PYK U HOT; MHOTAA TepAeT YyBCTBO paBHOBECUS;
MHOTAA U3MEeHAET ABUXKEHMA B COOTBETCTBUM CO CMEHOM TeMMna MY3blKW; MHOTAA
NPOABAAET CAMOCTOATE/IbHOCTb M TBOPYECTBO (3MOLLMK) NPU BbINONHEHUN
ynpaxKHeHW;

1 6ann: pebeHOK BbINONHAET ABUKEHWUA TO/IbKO C MOMOLLbIO B3POC/IOro;
KOOPAMHAUNA ABUKEHWNI PYK M HOT HapyLLEHa; He Pa3BUTO YyBCTBO PaBHOBECUS;
He U3MEeHSEeT ABUKEHUA B COOTBETCTBMM CO CMEHOM TeMNA My3blKW; HE NPOABAAET
CaMOCTOATENbHOCTb M TBOPYECTBO (3MOLMN) NPU BbINOAHEHUN YNPAXKHEHUA.

PaH)XXunposaHue ycnexos BOCNUTAaHHUKOB

® BbICOKMI ypoBeHb: 21-18 6ann08;
e cpeaHun ypoBeHb: 17-11 6annos;
® HU3KMI ypoBeHb: 10-7 6annos.

MNepeyeHb YHEGHO-METOAM‘-IECKOI'O obecneueHunn

CnopTtnBHoe obopyaoBaHue

1. cnopTUBHbIE (PE3MHOBbIE) KOBPUKM MO KONNYECTBY AETeN;
2. rTMMHacTU4Yeckme matbl (3-4 wr.);

3. duTboNbI NO KOINYECTBY AETEN;

4. ctenbl -6WT. (ANna paboTbl B Manoun rpynne);

5.60a1bapabl N0 KONMYECTBY AETEN.

BcnomoratenbHoe ob6opyaoBaHue

1.060pyA0BaHHbIN 3epKanamm My3blKa/ibHbll 3a;

2. My3blKaNbHbI LLEHTP;



3.ayano-dannbl ANs My3blKa/ibHOr0 0GOPMAEHUA 3aHATUN;

4. KOMNJIeKCbl YNPaXKHEHW;

5. BcnomoraTesibHoe 060py0BaHMe A8 OCHALLEHUS MECT XpaHEeHUs

CNOPTUBHOIO MHBEHTApPA

YyebHo-TemaTHUyecKui naaH paboThbl

ANA AeTen cpeaHero AOLWKO/bHOro BO3pacTa:

3aHAaTMA

O6opyaoBaHue

OKTAb6pb

BeoaHoe 3aHATUE. O6bACHEHME NPaBuKA, MO KOTOpbIM byaeT
NPOXoAMUTb 3aHATHE.

MUrpa «4T10 Y Hac 34ecb?» - 3HAKOMCTBO CO CTPOEHMEM
YyesioBEYECKOrOo Tena.

Ob6bAcCHeHMEe M NOKa3 NoA, My3blKy: MapLU, NPYXUHKA, NPYXKUHKA C
NOBOPOTOM.

[bixatenbHble ynpaxkHeHua «leTyx», «Hacukm».

PasmunHKa — nrpa «B oceHHem necy»

Urpa «MocmoTpuTe, 4TO Yy Hac?»

3aKpenneHue ynparKHeHUn — MapLu, NPYKMUHKA, NPYKMUHKA C
NOBOPOTOM.

BBOA, HOBbIX 3/1EMEHTOB — NPMUCTABHOWM LLIAr, ABOMHOMN NPUCTABHOM
war.

[OpbixaTenbHble ynpaxkHeHns «Tpybau», «apoBo3».
PasmuHKa-urpa «B oceHHem necy»

Noro-putmumka «Ha nonAHKe 4om CTOUT»

MoBTOP 91EMEHTOB — NPYKMHKA C NOBOPOTOM,MPUCTABHOWM Lar,
OBOMHOWM NPUCTAaBHOWM Luar.

Pa3syunBaHMe HOBOro ABUXKEHUA — 3axX1ecT.

[ObixaTenbHble ynpaxkHeHns «Hacoc», «Kawa Kunuty.
PasmunHKa-urpa «Ha pbibanke»

JNloro-putmmKa «Bo3Bpallanca ex 4omMon»

OTpaboTKa M3BECTHbLIX 3/1EMEHTOB.

Pa3syunBaHMe HOBOro ynpaxHeHuMA 13 6a30BbIX WAroB — KOMEHO.
[bixatenbHble ynpaxkHeHua MapTrsanbl», «ycn wununat».
PasmunHKa — urpa «Ha pbibanke»

JNloro-putmmKa «Bo3Bpallanca ex 4omMon»

MarHuTopoH,
KOBPUKMU

MarHuTo¢oH,
KOBPUKM

MarHuTo¢oH,
KOBPUKM

MarHuTodoH,
KOBPUKMU

Hoa6bpb
Pa3muHKa — urpa «Mbl cTpoutenn»

MarHuTogoH,




CoeguHeHWe U3BECTHbIX 91€MEHTOB B CBA3KY. KOBPUKM
[bixatenbHble ynpaxkHeHUAa «EXuK», «LlLap nonHyn».
Joro-putmumka «Com 3aymanca o TOM...»
OTtpaboTka 1-0/1 4acTu CBA3KM.
[bixatenbHble ynpaxkHeHua «JposBocek», « MaaTHUK». MarHutodoH,
PasmuHKa-urpa «41o Ham CTOMT A4OM MNOCTPOUTH» KOBPUKM
Joro-putmmka «Com 3aymanca o TOM...»
MoBTop 1-01 YacTK cBA3KK, paboTa Had CUHXPOHHOCTbIO U
ApPTUCTUIMOM.
[JbixaTenbHble ynpaxKHeHUA «Bo3ayWHbIM WapuK», «OKHO U
OBepb» MarHuto¢oH,
PasmunHKa-urpa «lyrtewecrsyem no BpemeHam roga» KOBPUKM
JNloro-putmuKa «Hactynunm xonoga»
MoBsTop 1-0M CBA3KM.
BBOA, 31€MeHTOB — OTKPbITbIN LWar, OTKPbITbIN War+noabem pyk
BBEpPX.
[ObixaTenbHble ynpaxkHeHns «06aysaem naeun», «Hacoc». MarHutodoH,
PasmuHKa-urpa «lyTtewectsyem no BpemeHam roga» Kospuk.
JNoro-putmuKa «Hactynunum xonoga»
- MOBTOP 3/1€EMEHTOB OTKPbITbIM LA, OTKPbITbIM LWar+pyKn
BBog anemeHTa — BbiNag, B CTOPOHY
[ObixaTeNbHble yrnpaxKHeHus «[epeBo Ha BeTpy», «beremoTukmn».
PasmunHKa-urpa «Ogesaemcs mbl 6bICTPO» MarHutodoH,
MUrpa «pUKaTUAMCb K HAM MAYM» 3HAKOMCTBO C MAYOM U ero KOBPUKM,
CBOICTBAMM. ¢dutbON
[bixaTenbHble yNpaxKHEeHMA C MAYOM «3aNumK», «3mear.

Dekabpb
PasmuHKa-urpa «Ogesaemca mbl 6bICTPO» MarHutodoH,
Yynmmca npaBuUAbHOM NOCaZKe Ha MAY, AepKaTb MAY B pyKax KOBPUKMN,
(BHW3y, Ha YPOBHE rpyaym, Ha4 rof0BOM, 3a roN0BoIM), coeanHsem | Putbon
YNPa*KHEHMA C MAYOM C LLIArOM, MPUCTABHbBIM LUArOMm.
[bixaTenbHble yripaxkHeHna ¢ madom «Kauenun», « MaaTHUK».
PasMMHKa-urpa «MosapaTa» MarHnTodoH,
Jloro-putmmKa «BoT 60/1bLWION CTEKAAHHBIN YaNHUKY» KOBPUKH
MoBTop 1 YacTn CBA3KM, 3/IEMEHTA — OTKPbITbIN LWAr+pyKu.
BBoa, anemeHTOB — BbiNagbl Ha3aa,
[OpbixaTenbHble ynpaxkHeHus «Metyx», «Hacnkm».
PasmuHKa-urpa «losapaTa». MarHuTodoH,
Noro-putmunKa «BoT 60/1bLLION CTEKAAHHbIA YaNHUKY. KOBPUKM,
lMoBTOP 3/1EMEHTOB C MAYOM — NOCaAKa, War, NPUCTaBHOM LWar ¢ $utbon
NOAHMMAHMEM MAYA.
BBoa, HOBOro anemeHTa — npuces, ¢ MAYOM, KOJIEHU B CTOPOHBI,
BMecTe.
[ObixaTenbHble ynpaxKHeHUa ¢ mA4om « Mypasen», «3aiunk». MarHUTObOH,
PasmunHKa-urpa «Yompaem KoOMHaTy» KOBPUKM,

JNloro-putmuKa «Bcerpga 3a BoBy mama urpyLiku ybmpana»




MosTop 1-011 YacTK CBA3KM, SNEMEHTOB OTKPbLITbIN LWAr+pyKH,
BblNaApbl B CTOPOHbI, Ha3aA-Bnepea,

PasyumBaHuMe 2-0 YacTU CBA3KMU.

ObixaTenbHble ynpaskHeHua « Tpybau», «MapoBo3».

AHBapb
PasmuHKa-urpa «Ybnpaem KomHaTy» MarHutodoH,
Noro-putmuka «Bcerpa 3a Bosy mama urpyLikm youpana» KOBPUKM,
MoBTOP 9/1EMEHTOB C MAYOM — NOCAAKA, NPUCTABHOM Lar ¢ ¢dunTbon
NoAHUMAHMEM MAYa, NpUces ¢ MAYOM.
BBoA4 HOBOro 3/1eMeHTa — yrpa*KHeHUA pyKamu, Horamu, cuas Ha
mAYe, nepekaTbiBaHUE U3 CTOPOHbI B CTOPOHY.
[ObixaTenbHble ynpaxKHeHna ¢ mavyom « MeagexoHoK», «IMTtuua».
PasmuHKa-urpa «Onmmnuaga»

P A MarHuto¢oH,
JNloro-putmumKka «Bcemy Ha3BaHWe JaHO» KoBpUKH
MoBTop 1-01 YaCcTM CBA3KK, COEQUHSAEM CO 2-0OM YACTbHO.

[ObixaTenbHble ynpaxkHeHus «Hacoc», «Kawa Kunuty.
PasmuHKa-urpa «Onmmnuaga»

P A MarHuTodoH,
JNloro-putmunKa «Bcemy HasBaHue gaHo» {OBDUKM
MoBTOP 3/1EMEHTOB C MAYOM — NPUCTABHOM LIAr, NpUCes C MAYOM, d)MTFéon ’
YNPaXKHEHMA HA mAYe.

KombuHupyem B 1-yt0 4acTb CBA3KU. [bixaTeibHble YNPaXKHEeHUA C
maYoMm «BeTouka», «llayyok».
PasmuHKa-urpa «3nmHue 3abaBbl»

MarHuTodoH,
Noro-putmunka «Cnenntb U3 CHera MoOXHO KOM».

KOBPUKM.
CoeanHaem 1-yio U 2-y10 YACTU CBA3KM.
JbixatenbHble ynpaxkHeHuA «lapTtmnsaHbl», «ycu wmnat».

deBpanb

PasmunHKa-urpa «3mmHue 3abasbl» MarHuto¢oH,
Noro-putmunKa «Cnenutb U3 CHEra MOXKHO KOMY. KOBPUKM.
MoBTop 1-0M YacTK CBA3KM.
BBoAMM HOBOE MOMOXKEHME HA MAYe — JIeXKa Ha MmAYe U cMaA Ha
nony, C ICNONb30BaHNEM MAYA, KaK onopbl. JbixaTesibHble
ynpaxHeHua ¢ mayom «Hocopor», «3mea». MarHuTohoH,
PasmunHKa-urpa «B sumHem necy» KOBPMKM,
Noro-putmunka «Cnenntb U3 CHera MoXHO KOM» dutboN
MoBTOP TaHLUEBA/IbHOM CBA3KM.
MpopabaTtbiBaHME CUHXPOHHOCTW, APTUCTUYHOCTH.
[pbixaTenbHble ynpaxkHeHna «Exxuk», «Llap nonHyn».

MarHuTodoH,
PasmuHKa-urpa «B sumHem necy»

KOBPUKM,
Noro-putmuka «lMapoBo3»

dutbon.

MoBTop 1-0/1 CBA3KM C MAYOM, 3IEMEHTOB — JIE}KA HA MAYE, CUAA
Ha nosy. KoMBUHUpPYyem 2-y1o YacTb CBA3KM C MAYOM.
[bixaTenbHble ynpaxKHeHUsa ¢ madyom «KHura», «Mecauy.




PasmunHKka-urpa «B umpke»

Noro-putmuka «lMapoBo3» MarHuto¢oH,
CoeguHaem 1-yto 1 2-yto 4acCTb CBA3KU C MAYOM. KOBPUKMN,
ObixaTtenbHble ynpaxkHeHua «lyceHmnua2, «Enoykar. ¢dutbHoN.
PasmuHKa-urpa «B umpke»
MoBTOpsAem TaHLEeBa/IbHbIe CBA3KWU C MAYOM M 6e3 maya, pabotaem | MarHutodo-,
Ha4 CUHXPOHHOCTbIO, APTUCTUYHbBIM UCNOJIHEHNEM. [lbIXxaTeNbHble | KOBPUKMU,
yNpa*KHeHUA «YaaB», «3aMOK». ¢dutbHoN.
Maprt

PasmuHKa-urpa «Mowu py4ykm xopoLum, a y cocega aydwe» MarHuTodoH,
Noro-putmunka «MNTrnukn» KOBPUKM,
MoBTOP TAHLUEBANLHOW CBA3KMW. ut6oN.
[bixaTenbHble ynpaxkHeHUA «poBoceKk», « MaAaTHUKY. MarHuTohoH,
PasmuHKa-urpa «Mowu py4yku xopoLum, a y cocega aydwe» KOBPWKM.
Noro-putmmnka «NTnyku»
MoBTOP TAHLEBANIbHOM CBA3KM C MAYOM.
JbixatenbHble ynpaxkHeHUA «FopKa», « MOCTUKY. MarHUTOhoH,
PasmuHKa-urpa «Meppeap 8 6epnore» KOBPHKM,
Jloro-putmuka «3sepu B necy» dut6On.
BcnomunHaem cTpoeBble ynpaxKHEeHUA — CTPOW, LepPEHra, KOJIOHHA,
pAag. ObixaTenbHble ynparkHeHUa «Bo3aylwHbIi wapuk», « OKHO U
ABEPL. MarHuTohoH,
PasmunHKa-urpa «Measeab B 6epnore»
CkaskoTepanusa «ObeliaHue» KOBPUKM.
MoBTOP CTPOEBbIX YNPAXKHEHWI, HO Y}KE C MAYOM.
[bixaTenbHble ynpa*kHeHna «JleTydaa molwby», «CTpayc».
Yunm NOBOPOTHI B ABMMKEHUHN
[bixaTtenbHble ynpaskHeHua «0bayBaem nieun», «Hacoc».

Anpenb
lNoBTOpsAem NOBOPOTLI B ABUKEHUU
MNocTpoeHune B Kpyr U3 HECKONbKUX PAJOB. KMoaBr::;’dDOH'
ObixaTenbHble ynpaxkHeHua «KyHuua», «Ctpekosa» dut6on.
PasamuHKa-urpa «B 3oonapke»
Noro-putmuKka «Pyubn nobexanmn»
3HAKOMCTBO C PYCCKMM HapPOAHbIM TaHLEM
Cnywaem necHio «KannHKa-mannmHKa», CMOTPUM TaHeL, Ha BUaeo. KMOZI:MM:;_(I)OH'
Urpa «Pydeek»
[bixaTenbHble ynpakHeHMA «JepeBo Ha BeTpy», «beremoTnkm».
PasmuHKa-urpa «B 3oonapke»
CkaskoTepanus «KaK 3sepu GuanHa neunnm» KMOZI::::’(I)OH'
Yunm OCHOBHOE MON0XEeHUEe PYK B PYCCKOM HapoOAHOM TaHLe — but6ON.

noAb0oYeHACh, CKPeCTUB Nepea, rpyabio, OAHUM NaibyMKOM
YNNPanAch B LLLEKY, BbINOAHAEM, 06X0a8 Mau.




[bixaTenbHble ynpaxKHeHna «3mea», «Kayenm».

4. | PasmuHKa-urpa «Apmapka» MarHuto¢oH,
Jloro-putmuKa «Ha nonsHKe AOM CTOUT» KOBPUKW.
MosTOpAEM OCHOBHOE NO/I0}KEHME PYK Ha OCHOBe 6a30BbIX LIArOB.

LbixatenbHble ynpaxkHeHua «lleTyx», «Hacmkm».
Maii
1. | PasmuHka-urpa «fipmapka»
P pmap MarHuto¢oH,
CkaskoTepanusa «lpo To, Kak AeTU NTULY PaLOCTU UCKANU» KOBPUKMN
7
BBOZ 31€MEHTOB PYCCKOro TaHLa ANA HOT — NATKA — HOCOK, but6oN.
rapMOLLKa.
PasyuymBaHMe UX C UICNONb30BAHMEM MAYA.
[ObixaTeNbHble ynpaxHeHua «Hocopor», «Mypasei».

2. | PasmuHKa-urpa «B aBTomobune»

P MarHuTodoH,
JNloro-putmuKa «Hawm anblie LBETOUYKN» KOBPUKY
MosTopeHMe 6a30BbIX LWArOB C UCMO/b30BAHUEM 31EMEHTOB
PYCCKOrO HAapOAHOTO TaHLA B NOJIOXKEHUM PYK U B ABUMKEHUAX HOT
— NATKA-HOCOK, rapMOLLKa, MOTa/I0M4Ka.

[ObixaTenbHble ynpaxHeHua «Tpybau», «MapoBo3».
3. -
PasmuHKa-urpa «B aBTomobune» MarHUTOdoH,
CkaskoTtepanua «lpocTo Tak» KOBPUKM,
TaHeL, ¢ MAYOM C MCNONb30BAHMEM 31EMEHTOB PYCCKOTO buT6ON
HapoOAHOro TaHua.
[bixaTenbHble ynpaxKHeHUAa «JleTydyasa mbliwby», «Jlucuya».
UToro obuiee KoaAMYECTBO 3aHATUI COCTABANAET: 32
YyebHo-TemaTU4eCcKMi NNaH paboTbl
ANA [eTen cTaplero A0OWKOAbHOIo Bo3pacTa:
Ne 3aHATUA
O6opyaoBaHue
OKTa6pb

1. | BeBoaHoe 3aHATHe. ObbsACHeHWe NpaBu, Mo KoTopbim byaeT MarHuTodoH,
NPOXOANTb 3aHATHE. KOBPUKMU
Nrpa «4T0 y Hac 34eCb?» - 3HAKOMCTBO CO CTPOEHMEM
4yesloBEYECKOro Tena.

O6bACHEHME W MOKa3 Mo My3bIKy: MapLU, NPYXKUHKA, NPYKUHKA C

NMOBOPOTOM.

BBOA HOBbIX 31€MEHTOB — NPMCTABHOM LWar, ABOMHON NPUCTABHOM

Lar, pasy4ymBaHue ABUKEHUA — 3aXN1ecT. MarHuTo¢OoH,

[bixatenbHble ynpaxkHeHua «leTyx», «Hacukm».

KOBPUKMU




PasmunHKa — nrpa «B oceHHem necy»
Urpa «YT10 y Hac 3a4ecb?»
3aKkpenieHune ynpaxHeHn — MapL, NPY*KMHKA, MPYXKMHKA C

NOBOPOTOM, MPUCTABHOM LUAr, 4BONHOM NPUCTAaBHOM Liar, 3aX/1ecT.

[bixaTenbHble ynpaskHeHua « Tpybau», «MapoBo3».
PasmuHKa-urpa «Ha pbibanke»

Jloro-putmuKa «Ha nonsiHke 4om CTOUT»

MoBTOpP 3/1EMEHTOB — NPUCTABHOM Lar, ABOMHOM NPUCTaBHOM Wwar
ABOMHOWN NPUCTAaBHOM LWar, 3ax/ecT.

[OpbixaTenbHble ynparkHeHus «Hacoc», «Kawa Kkunut».
PasamuHKa-urpa «Mbl cTpoutenm»

Noro-putmunKka «Bo3Bpallasnca exx 4oMoi

OTpaboTKa M3BECTHbIX 31EMEHTOB.

Pa3syuynBaHMe HOBOro ynpaxHeHMA 13 6a30BbIX WAroB — KOMIEHO U
coeANHEHWNE 3/IEMEHTOB.

[bixaTenbHble ynpaxkHeHua MapTtnsanbl», «Fycn wmnaT»

MarHuto¢oH,
KOBPUKM

MarHuTodoH,
KOBPUKMU

Hoa6bpb

[bixatenbHble ynpaxkHeHUa «EXuk», «lap nonHyn».
PasmunHKa — urpa «Mbl cTpoutenmn»

Noro-putmunka «Com 3agymanca o TOM...»

OTtpaboTka 1-0/1 4acTu CBA3KM.

[bixaTtenbHble ynpaskHeHua «JpoBocek», « MasaTHUKY.
PasmuHKa-urpa «Mbl cTpoutenmn»

Noro-putmunka «Com 3agymanca o TOM...»

MosTop 1-011 YacTh cBA3KM, paboTa HaZ CUHXPOHHOCTbIO U
APTUCTU3MOM.

[JpbixaTeNbHble ynpaxKHeHUA «Bo3ayLWHbIM WapuK», «OKHO U
asepb»

PasmunHka-urpa «[llytewectsyem no BpemeHam roga»
Joro-putmumka «Hactynuam xonoga»

MosTop 1-011 CBA3KM.

BBOA, 31€MEHTOB — OTKPbITbIN LWAr, OTKPbITbIN War+noabem pyk
BBEPX.

[bixaTenbHble ynpaxkHeHna «06ayBaem naedun», «Hacocr.
PasmuHKa-urpa «lyTtewecrsyem no BpemeHam roga»
Jloro-putmumka «Hactynunm xonoga»

- NoBTOp 3/1EMEHTOB OTKPbLITbIM LIAr, OTKPbITbIN LWaAr+pyKu
BBog anemeHTa — BbiNaz, B CTOPOHY

JbixatenbHble ynpaxkHeHua «[lepeBo Ha BeTpy»

Urpa «lMprMKaTUANCL K HAM MSUYN» 3HAKOMCTBO C MAYOM U €ro
CBOWMCTBaMMU.

YnpaxKHeHMA ¢ MAYOM «3aliunk», «3men».

PasmunHKa-urpa «Ogesaemcs Mbl 6bICTPO»

Yynmca npaBuAbHOM NOCaZKe Ha MAY, AepKaTb MAY B pyKax
(BHWM3Y, Ha YpOBHe rpyAau, Haz ros0BoM, 32 FON0BOM), COEANHAEM
yNpaKHeHMA C MAYOM C LLIArom, NPUCTaBHbIM LUAroOM.

MarHuto¢oH,
KOBPUKM

MarHuTo¢oH,
KOBPUKM

MarHuTo¢oH,
KOBPUKM

MarHuTodoH,
KOBPUKM,
dutbon

MarHuTogoH,
KOBPWKMU,
dutbon




[bixaTenbHble ynpaxKHeHnAa ¢ madom «Kadenun», « MaaTHUK».

Dekabpb

PasamuHKa-urpa «lMoBapsata»

Jloro-putmunKa «BoT 601bLION CTEKNAHHDBIA YaUHUK»

MosTop 1 4acTh CBA3KM, INEMEHTA — OTKPbITbIN LWar+pyKu.
BBopa, anemeHTOB — BbiNaabl Ha3aA,.

[bixatenbHble ynpaxkHeHua «leTyx», «Hacukm».

YnpaxKHeHMA ¢ MAYOM — MOCaZKa, LWar, MPUCTAaBHOM Lar ¢
NOAHUMAHMEM MAYA.

BBoA HOBOro asiemeHTa — npuces, ¢ MAYOM, KOJIEHU B CTOPOHBI,
BMmecCTe.

[JbixaTenbHble ynpaxkHeHUAa ¢ mavyom « Mypasen», «3alunk».
PasmunHKa-urpa «Ybmpaem KomHaTty»

JNoro-putmuKa «Bcerga 3a BoBy mama urpywkm ybmupana»
MosTop 1-01 YacTK CBA3KM, INEMEHTOB OTKPbLITbIN WAr+pyKu,
BblNaabl B CTOPOHbI, Ha3a4-snepea,.

PasyumBaHuMe 2-01 4acTU CBA3KM.

[bixaTenbHble ynpaxkHeHUAa « Tpybau», «Maposo3».
PasmunHKa-urpa «Yonpaem KOMHaTy»

JNoro-putmuKa «Bcerga 3a BoBy mama urpywkm ybrupana»
MoBTOP 3/1EMEHTOB C MAYOM — NOCAAKA, MPUCTABHOM Liar ¢
NoAHUMAHMEM MAYa, NpUces, ¢ MAYOM.

BBOA, HOBOro anemMeHTa — yNpa*KHeHMA pyKamm, Horamm, cuaa Ha
mAYe, nepeKaTblBaHWE U3 CTOPOHbI B CTOPOHY.

JbixaTenbHble ynpaxKHeHUA ¢ mAYOM «MeaBexXoHOK», «lTuua».
PasmuHKa-urpa «Onmmnuaga»

Jloro-putmumKa «Bcemy HasBaHWe AaHO»

MosTop 1-011 YacTU CBA3KM, COeAMHAEM CO 2-0M YacTbHo.
[bixatenbHble ynpakHeHua «Hacoc», «Kawa Kunut».
PasmuHKa-urpa «Onmmnuaga»

Jloro-putmuka «Bcemy HasBaHWe AaHO»

MoBTOP 3/1EMEHTOB C MAYOM — NPUCTABHOM LIAr, NpUCes C MAYOM,
YyNpaxKHeHMA Ha mAye.

MarHuto¢oH,
KOBPWKM,
¢dutHoN

MarHuto¢oH,
KOBPWKM,

MarHuto¢oH,
KOBPWKM,
dutbon

MarHuTo¢oH,
KOBPUKM,
dutbon

AHBapb

KombuHupyem B 1-yto 4acTb cBA3KMW. [pbIXaTe/IbHble YNParKHEHUA C
mAvYom «BeTouka», «layqyok».

PasmunHKa-urpa «3mmHue 3abasbl»

Jloro-putmmka «Cnenntb U3 CHEra MOXXHO KOMY.

CoeguHaem 1-yto 1 2-yto 4acCTu CBA3KMW.

JbixaTtenbHble ynpaskHeHua «MapTtusaHbl», «Fycu wmnaT».

PasmuHKa-urpa «3MmHune 3ab6aBbi»

MarHuTodoH,
KoBpuKmn

MarHuTogoH,




Noro-putmuka «Cnenntb U3 CHera MOXXHO KOM». KOBPUKM,
MosTop 1-011 YacTh CBA3KM. ¢dutHoN
BBoaMm HOBOE NOJIOXKEHME Ha MAYe — IeXKa Ha MAYe 1 cnaa Ha
nony, C NICNOJIb30BaHNEM MAYA, KaK onopbl. [ibixaTenbHble
ynpaxHeHua ¢ mayom «Hocopor», «3mea».
PasmunHka-urpa «B sumHem necy» MarHuto¢oH,
Noro-putmuka «Cnenntb U3 CHEra MOXHO KOM» KOBPUKM.
MoBTOP TaHLEBA/IbHOW CBA3KM.
MpopabaTbiBaHWE CUHXPOHHOCTU, APTUCTUYHOCTM.
[bixatenbHble ynpaxkHeHUa «EXuk», «lap nonHyn».
PasmunHka-urpa «B sumHem necy» MarHuto¢oH,
Jloro-putmuka «lMaposo3» KOBPUKM.
MosTop 1-011 CBA3KM C MAYOM, 3/IEMEHTOB — /IEXKA Ha MAYe, caA
Ha nony. KombuHmnpyem 2-yto 4acTb CBA3KM C MAYOM.
JbixatenbHble ynpakHeHUa ¢ mav4om «KHura», « Mecau.
deBpanb

PasmuHKa-urpa «B unpre» MarHuto¢oH,
Jloro-putmunka «laposo3» KOBPUKMU,
CoeanHaem 1-yio 1 2-yto YaCTb CBA3KM C MAYOM. dutbon
[bixaTenbHble ynpaxKHeHUa «l'yceHnya», «Enouyka».
PasmunHKa-urpa «B unpre»
MoBTOpAEM TaHUEeBa/IbHble CBA3KM C MAYOM M 6e3 mava, pabotaem
Ha4 CMHXPOHHOCTbIO, APTUCTUYHBIM UCNOJIHEHMEM. [bIXxaTeNbHble
ynpaxkHeHua «Y[as», «3aMOK».
PasmuHKa-urpa «Mowu py4yku XopoLum, a y cocega aydwie» MarHuTodoH,
Noro-putmunka «MNTnyuku»

. KospuKu.
NoBTOp TaHUEBaNbHOW CBA3KM.
[bixaTenbHble ynpa*kHeHnAa «JpoBoceK», « MaaTHUKY.
PasmuHKa-urpa «Mowu py4yku xopoLuum, a y cocega aydwe» MarHuTodoH,
Noro-putmunka «NTnyuku» Pa—
MoBTOP TAHLEBAZIbHOM CBA3KM C MAYOM.
[bixatenbHble ynpaxXHeHua «fopKa», « MOCTUK». Marutodo,
PasmunHKa-urpa «Megpegb 8 6epnore» KoBpUKHM,
Noro-putmuKka «3Bepu B iecy»
BcnomunHaem cTpoeBble ynpaxKHEHUA — CTPOW, LUepPEHra, KOJIOHHA,
pAaa.
[bixaTenbHble ynparkHeHMa «Bo3aywHbIi wapuk», « OKHO U
aBepb».

Maprt
PaszmunHKa-urpa « ConHbIWKO nyyncroe» MarHuTodoH,
MoBTOP CTPOEBbIX YNPAXKHEHWI, HO Y}KE C MAYOM. KOBPUKM,

[bixaTeNbHble yrnpaxkHeHua «JleTyyasa mbllwb», «CTpaycy.

dutbon.




PasmuHKa- urpa «Mbl Becesnble pebata»

Yunm NOBOPOTbI B ABUMKEHUN MarHuto¢oH,
ObixaTenbHble ynpaxkHeHua «0b6ayBaem naeun», «Hacoc». KOBPUKMW.
MNosTOpPAEM NOBOPOTbLI B ABUNKEHUN
MNocTpoeHune B Kpyr U3 HECKOJIbKUX PALOB.
JbixatenbHble ynpaxkHeHuA «KyHuua», «Ctpekosa»
PasmunHKa-urpa «Pyyeikm ypyaTt»
CkaskoTtepanua «ObelwwaHne» MarHuTodoH,
Noro-putmuka «Pyybn nobexxkann» KoBpuKm.
3HAKOMCTBO C PYCCKMM HAapOAHbIM TaHLEeM
Cnywaem necHo «KanmHKa-manmHKa», CMOTPMUM TaHeL, Ha BUAEO.
Urpa «Pyyeek»
[bixaTenbHble ynpakHeHMA «JepeBo Ha BeTpy», «beremoTnkm». MarHuTohoH,
PasmunHKa-urpa «B 3oonapke» KOBPUKM,
CkaskoTepanua «Kak 3sepu GuanHa neunnm» duT6o.
Yunm OCHOBHOE MOI0XKEHMEe PYK B PYyCCKOM HapOAHOM TaHLe —
noaboYeHACb, CKPeCTMB Nepea rpy4bio, OAHUM NANbYNKOM
YMNMPaACh B LLEKY, BbINOAHAEM, 06x04a MAY.
[bixatenbHble ynpaxkHeHUAa «3men», «Kayenmn».

Anpenb
PasmunHKa-urpa «BecHa waraeTt» MarHuTodoH,
Jloro-putmmnKa «Ha nonaHKe gom CToUT» KOBPUKM.
MoBTOpAEM OCHOBHOE NOJIO}KEHME PYK Ha OCHOBe H6a30BbIX LIAroB.
[bixaTenbHble ynpaxKHeHua «lletyx», «Hacnku».
PasmunHKa-urpa «Apmapka»
CkaskoTepanusa «[1po To, KaK AeTu NTULY PaZOCTU NCKANN» KMOZ?MM:;'CI)OH'
BBOA, 371€eMEHTOB PYCCKOro TaHLUa A4 HOM — MATKA — HOCOK, but6ON.
rapmoLuKa.
Pa3yumBaHuMe MX C UCNOJIb30BaHNEM MAYA.
ObixaTtenbHble ynpaskHeHua «Hocopor», « Mypaseii».
PasmuHKa-urpa «B aBTomobune»
Jloro-putmumKa «Hawwu anvle UBeTOYKU» KMOZ?MM:;_CI)OH'
MosTOopeHMe 6a30BbIX LWAroB C UCNO/Ib30BAHMEM I1EMEHTOB
PYyCCKOro HApOAHOro TaHLA B MOJIOXKEHUN PYK U B ABUKEHUAX HOT
— MATKA-HOCOK, rapMoLLIKa, MOTa/IouKa.
[bixaTenbHble ynpaxkHeHua « Tpybau», «MapoBo3».
PasmuHKa-urpa «B asBTomobune» MarHuTodboH,
CkaskoTtepanua «lMpocTo Tak» KOBPUKM,
TaHeL, ¢ MAYOM C UCNONb30BAHMEM 3/1€EMEHTOB PYCCKOro but6ON.

HapoAHOro TaHua.
[biIxaTebHble yrnpaXkHeHua «JleTyyas Mbllby», «J/lucuuar.

Maw

Pa3muHKa-urpa «o BecHe NoMay rynatb»




Noroputmunka «HeBOCMMUTaHHBIN MbILLOHOKY MarHntodoH,
PasyunBaHMe nepBoOM YacTM TaHLLEBA/IbHOM CBA3KM C KOBPUKM.
MCNONb30BaHNEM 3/1eMEHTOB PYCCKOro TaHLa.
[ObixaTenbHble ynpaxkHeHnsa «Hacoc», «Kawa Knnuty.

PasmunHka-urpa «[llopa caxaTb» MarHuto¢oH,
CKkaskoTepanua « ManeHbKU NAryLLIOHOK» KOBPUKM,
MosTop 1-011 YacTM TaHLEBA/IbHOM CBA3KU C MAYOM C a1emeHTamu | ¢putbon.
PYCCKOro HapOA4HOro TaHLUa, COeANHEHNE 3/IEMEHTOB 2-01 4YacTu
TaHUa.

[bixatenbHble ynpaxkHeHua «OpeweKk», «Mecay».
PasmunHka-urpa «lnbiBem Ha 10404Ke» MarHnTodoH,
[bixaTenbHble ynparkHeHUA «ExXnk», «Llap nonHyn». KOBPUKM,
CKkaskoTepanua «KaKk Bopobei ¢ KapacMKoM APYKUA» ¢éuTbON.
OTpaboTKa Ha4Yana TaHUA C MAYOM (BbIXOA) 1 KoHel, (PMHaNbHOe
ABUXeHne)

[ObixaTeNbHble yrnpaxKHeHUs «JleTyyan mbllb», <KyHULa».

NToro obluee KONIMYECTBO 3aHATUIN COCTaBIAET: 32

Ucnonb3yemasn nutepartypa

1. «®uTHec B AeTcKom cagy» Mporpamma n KOHCNEKTbl 3aHATUM C AeTbMU 5-7
net» PoibknHa O.H.. Mopososa /1.I. M3gaTtenbctBo « Apktn»,2016r.

2. «[etckui putHec. PU3KyNbTYPHbIE 3aHATUA ANna aeten 5-7 net» Cynum E.B.
N3patenbctso «Chepan, 2015r.

3. «/[lBUraTtenbHbl UTPOTPEHUHT ANA AOWKONbHMKOB» OBYMHHUKOBA T.C.,
MNotanuyk A.C. 3pgaTtenbcTtBo « Peub»,2009r.
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