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№ 

гру 

ппы 

Дни недели 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Р
о
м

а
ш

к
и

 1
.1

 
(1

 м
л

а
д
ш

а
я

) 

9.10-9.20 
 

Художественно- 
эстетическое 

развитие: 
    Музыка  

 
9.30-9.40 

 
Познавательное 

развитие: 
Окружающий мир 

9.10-9.20 
 

Речевое развитие: 
Развитие речи 

 
 
 

15.20-15.30 
 

Физическое развитие: 
Физическая культура 

9.10-9.20 
 

Познавательное 
развитие: 

Конструирование 
 
 

9.30-9.40 
 

Художественно- 
эстетическое 

развитие: 
Музыка 

9.10-9.20 
 

Художественно- 
эстетическое 

развитие: 
Рисование 

 
9.20-9.30 

 
Физическое 

развитие: 
Физическая 

культура 

9.10-9.20 
 

Художественно- 
эстетическое 

развитие: 
Лепка  

 
9.20-9.30 

 
Речевое развитие:  

Чтение 
художественной 

литературы  
 

К
о
л

о
к

о
л

ь
ч

и
к

 1
.3

 
(1

 м
л

а
д
ш

а
я

) 

9.10-9.20 
 

Познавательное 
развитие: 

Окружающий мир  
 
 
9.30-9.40 

 
Художественно- 

эстетическое 
развитие: 

Музыка 
 

9.00-9.10 
 

Речевое развитие: 
Развитие речи 

 
 
 

15.20-15.30 
 

Физическое развитие: 
физическая культура 

9.10-9.20 
 

Познавательное 
развитие: 

Конструирование 
 
 

9.50-10.00 
 

Художественно- 
эстетическое 

развитие: 
Музыка 

9.10-9.20 
 

Художественно- 
эстетическое 

развитие: 
Рисование 

 
9.20-9.30 

 
Физическое 

развитие: 
Физическая 

культура 

9.10-9.20 
 

Художественно- 
эстетическое 

развитие: 
Лепка  

 
9.20-9.30 

 
Речевое развитие:  

Чтение 
художественной 

литературы  
 

Л
а
н

д
ы

ш
и

 1
.4

 

(1
 м

л
а
д
ш

а
я

) 

9.10-9.20 
 

Познавательное 
развитие: 

Окружающий мир 
 
 
 

15.20-15.30 
 

Физическое 
развитие: 

физическая культура 

9.10-9.20 
 

Художественно- 
эстетическое 

развитие: 
    Музыка  

 
 

9.30-9.40 
 

Речевое развитие: 
Развитие речи 

9.10-9.20 
 

Познавательное 
развитие: 

Конструирование 
 
 
 

15.20-15.30 
 

Физическое 
развитие: 

физическая культура 

9.10-9.20 
 

Художественно- 
эстетическое 

развитие: 
Рисование 

 
 

9.50-10.00 
 

Художественно- 
эстетическое 

развитие: 
Музыка 

9.10-9.20 
 

Художественно- 
эстетическое 

развитие: 
Лепка  

 
 

9.20-9.30 
 

Речевое развитие:  
Чтение 

художественной 
литературы  

 



№  

гру 

ппы 

Дни недели 

 Понедельни

к 

Вторник Среда Четверг Пятница 

Т
ю

л
ь

п
а
н

ч
и

к
и

 
1

.
2

 

(м
л

а
д

ш
а
я

 г
р

у
п

п
а
) 

9.20-9.35 

 

Познавательное 

развитие: 

Окружающий мир 

 

 

 

10.20-10.35 

 

Физическое развитие: 

физическая культура 

(улица) 

9.10-9.25 

 

Познавательное 

развитие: 

формирование 

математических 

представлений 

 

9.45-10.00 

 

Физическое развитие: 

физическая культура 

9.10-9.25 

 

Художественно- 

эстетическое 

развитие: 

Рисование 

 

 

9.40-9.55 

 

Художественно- 

эстетическое 

развитие: 

Музыка 

 

 

9.10-9.25 

 

Физическое развитие: 

физическая культура 

 

 

 

 

9.35-9.50 

 

Речевое развитие: 

Развитие речи 

 

9.10-9.25 

 

Художественно- 

эстетическое 

развитие: 

лепка/аппликация 

 

 

9.45-10.00 

 

Художественно- 

эстетическое 

развитие: 

Музыка 

 

 

 

Л
ю

т
и

к
и

 3
.1

 

(м
л

а
д

ш
а
я

 г
р

у
п

п
а
) 

9.10-9.25 

 

Художественно- 

эстетическое 

развитие: 

Рисование 

 

 

9.40-9.55 

 

Художественно- 

эстетическое 

развитие: 

Музыка 

 

9.10-9.25 

 

Познавательное 

развитие: 

формирование 

математических 

представлений 

 

9.45-10.00 

 

Физическое развитие: 

физическая культура 

(улица) 

9.10-9.25 

 

Речевое развитие: 

Развитие речи 

 

 

 

 

9.35-9.50 

 

Физическое развитие: 

физическая культура 

 

 

 

9.10-9.25 

 

Художественно- 

эстетическое 

развитие: 

Музыка 

 

 

9.35-9.50 

 

Познавательное 

развитие: 

Окружающий мир 

 

9.10-9.25 

 

Физическое развитие: 

физическая культура 

 

 

 

 

9.35-9.50 

 

Художественно- 

эстетическое 

развитие: 

лепка/аппликация 

 

Р
о
зо

ч
к

и
 3

.2
 

(с
р

ед
н

я
я

 
гр

у
п

п
а
) 

9.10-9.30 

 

Физическое развитие: 

физическая культура 

 

 

 

 

9.40-9.55 

 

Познавательное 

развитие: 

Окружающий мир 
 

9.10-9.25 

 

Речевое развитие: 

Развитие речи  

 

9.40-10.00 

 

Художественно- 

эстетическое 

развитие: 

Рисование 

 

10.40-11.00 

 

Физическое развитие: 

физическая культура 

(улица) 

9.10-9.30 

 

Художественно- 

эстетическое 

развитие: 

лепка/аппликация 

 

 

10.45-11.05 

 

Художественно- 

эстетическое 

развитие: 

Музыка 

 

9.10-9.25 

 

Познавательно

е развитие: 

формирование 

математически

х 

представлений 

 

9.40-10.00 

 

Физическое развитие: 

физическая культура 

 

9.10-9.25 

 

Речевое развитие: 

Развитие речи 

 

 

 

 

10.10 – 10.30 

Художественно- 

эстетическое 

развитие: 

Музыка 

 



№ гру 

ппы 

Дни недели 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

В
а
си

л
ь

к
и

 3
.3

 

(с
р

ед
н

я
я

 г
р

у
п

п
а
) 

9.10-9.25 

 

Речевое развитие: 

Развитие речи  

 

9.40-10.00 

 

Художественно- 

эстетическое 

развитие: 
Рисование 

 

10.40-11.00 

 

Физическое развитие: 

физическая 

культура 
(улица) 

 

9.10-9.25 

 

Познавательное 

развитие: 

формирование 

математических 

представлений 

 

9.30 – 9.50 

Художественно- 

эстетическое развитие: 

Музыка 

 

9.10-9.25 

 

Речевое развитие: 

Развитие речи  

 

 

 

10.10-10.30 

 

Физическое развитие: 

физическая 

культура 

9.10-9.30 

 

Художественно- 

эстетическое 

развитие: 

лепка/аппликация 

 

 

 

9.35 – 9.55 

Художественно- 

эстетическое 

развитие: 

Музыка 

9.10-9.30 

 

Познавательное 

развитие: 

Окружающий мир 

 

 

9.45-10.05 

 

Физическое развитие: 

физическая культура 

П
о
д
со

л
н

у
ш

к
и

 2
.1

  

(с
т
а
р

ш
а
я

 г
р

у
п

п
а
) 

9.10-9.35 

 

Речевое развитие: 

Развитие речи 

 

9.45-10.10 

 

Художественно- 

эстетическое 

развитие: 
Рисование 

 

10.45-11.10 

 

Художественно- 

эстетическое 

развитие: 

Музыка 

 

9.10-9.35 

 

Познавательное 

развитие: 

формирование 

математических 

представлений 

 

10.10-10.35 

Физическое развитие: 

физическая культура 

 

9.10-9.35 

 

Речевое развитие: 

Развитие речи 

 

9.40-10.05 

 

Художественно- 

эстетическое 

развитие: 

Рисование 

 

10.35-11.00 

 

Физическое развитие: 

физическая 

культура 
(улица) 

 

9.10-9.35 

 

Познавательное 

развитие: 

формирование 

математических 

представлений 

 

10.05-10.30 

 

Художественно- 

эстетическое 

развитие: 

Музыка 

 

10.40-11.05 

 

Познавательное 

развитие: 

Окружающий мир 

9.10-9.35 

 

Художественно- 

эстетическое развитие: 

лепка/аппликация 

 

10.20-10.45 

Физическое развитие: 

физическая культура 
 

М
а
р

г
а
р

и
т
к

и
 2

.2
 

(п
о
д

г
о
т
о
в

и
т
ел

ь
н

а
я

 г
р

у
п

п
а
) 

9.10-9.40 

 

Речевое развитие: 

Развитие речи 

(обучение грамоте) 

 

9.50-10.20 

Физическое развитие: 

физическая культура 

 

 
 

9.10-9.40 

 

Речевое развитие: 

Развитие речи 

 

9.50-10.20 

 

Художественно- 

эстетическое развитие: 

лепка/аппликация 

 

 

10.35-11.05 

 

Художественно- 

эстетическое развитие: 

Музыка 

9.10-9.40 

 

Познавательно

е развитие: 

формирование 

математически

х 

представлений 

9.50-10.20 

 

Художественно- 

эстетическое 

развитие: 
Рисование 

 

10.40-11.10 

 

Физическое развитие: 

физическая культура 

 

9.10-9.40 

 

Речевое развитие: 

Развитие речи 

 
 

9.50-10.20 

 

Познавательное 

развитие: 

Окружающий мир 

 

 

11.20-11.30 

 

Физическое развитие: 

физическая 

культура 
(улица) 

 

9.10-9.40 

 

Познавательное 

развитие: 

формирование 

математических 

представлений 

9.50-10.20 

 

Художественно- 

эстетическое 

развитие: 

Рисование 

 

10.45-11.15 

 

Художественно- 

эстетическое развитие: 

Музыка 



 Дни недели 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

С
ем

и
ц

в
ет

и
к

и
 2

.3
 

(р
а
зн

о
в

о
зр

а
ст

н
а
я

 г
р

у
п

п
а
 д

л
я

 д
ет

ей
 З

П
Р

) 

9.10-9.30 

 

Познавательно-речевое 

развитие: 

Окружающий мир-

развитие связной речи 

(1п) 

 

Художественно- 

эстетическое 

развитие: 

Рисование (2п) 

 

9.40-10.00 

Познавательно-речевое 

развитие: 

Окружающий мир-

развитие связной речи 

(2п) 

 

Художественно- 

эстетическое 

развитие: 

Рисование (1п) 

10.15-10.35 

 

Художественно- 

эстетическое 

развитие: 
Музыка 

9.10-9.30 

 

Физическое развитие: 

физическая культура 

 

10.10-10.30 
Речевое развитие: 

Развитие связной речи 

(1п) 

 

Занятие с психологом 

(2п) 

 

10.40-11.00 

 

Речевое развитие: 

Развитие связной речи 

(1п) 

 

Занятие с психологом 

(1п) 

 

 

9.10 – 9.30 

 

Художественно- 

эстетическое развитие: 

Музыка 

 

9.50-10.10 

 

Познавательное 

развитие: 

формирование 

математических 

представлений (1п) 

 

10.20-10.40 

 
Познавательное 

развитие: 
формирование 

математических 
представлений (2п) 

 
 
 

15.30-15.55 
 

Художественно- 

эстетическое 

развитие: 
аппликация 

9.10-9.30 

 

Художественно- 

эстетическое 

развитие:  

Лепка 

 

 

10.10-10.30 

Физическое развитие: 

физическая культура 

 

9.10-9.30 

 

Речевое развитие: 

Развитие связной речи 

(1п) 

 

Занятие с психологом 

(2п) 

 

9.40-10.00 

 

Речевое развитие: 

Развитие связной речи 

 (2п) 

 

Занятие с психологом 

(1п) 

 

10.40-11.00 

 

Физическое развитие: 

физическая 

культура 
(улица) 

 

Н
ез

а
б
у
д
к

и
 2

.4
 

(р
а
зн

о
в

о
зр

а
ст

н
а
я

 г
р

у
п

п
а
 д

л
я

 д
ет

ей
 З

П
Р

) 

 

9.10-9.35 

 

Познавательное 

развитие: 

формирование 

математических 

представлений (1п) 

 

Занятие с психологом 

(2п) 

 

9.45-10.10 

 

Познавательное 

развитие: 

формирование 

математических 

представлений (2п) 

 

Занятие с психологом 

(1п) 

 
15.30-15.55 

 
Художественно- 

эстетическое 

развитие: 

Рисование 

9.10-9.35 

 

Познавательно-речевое 

развитие: 

Окружающий мир-

развитие связной речи 

(1п) 

 

Художественно- 

эстетическое 

развитие: 

Рисование (2п) 

 

9.45-10.10 

 

Познавательно-речевое 

развитие: 

Окружающий мир-

развитие связной речи 

(2п) 

 

Художественно- 

эстетическое 

развитие: 

Рисование (1п) 

 

10.15-10.40 

 

9.10-9.35 

 

Познавательное 

развитие: 

формирование 

математических 

представлений (1п) 

 

Занятие с психологом 

(2п) 

 

9.45-10.10 

 

Познавательное 

развитие: 

формирование 

математических 

представлений (2п) 

 

Занятие с психологом 

(1п) 
 

10.15 – 10.50 

 

Художественно- 

эстетическое 

развитие: 

Музыка 

9.10-9.30 

Речевое развитие: 

Развитие связной речи 

(1п) 

 

Художественно- 

эстетическое 

развитие: 

аппликация (2п) 

 

9.45-10.10 

Речевое развитие: 

Развитие связной речи 

(2п) 

 

Художественно- 

эстетическое 

развитие: 

Аппликация (1п) 

 

10.15 – 10.50 

 

Физическое развитие: 

физическая культура 

9.10 – 9.35 

Художественно- 

эстетическое 

развитие: 

Музыка  

 

10.10-10.35 

Речевое развитие: 

Развитие связной речи 

(1п) 

 

Художественно- 

эстетическое 

развитие: 

Лепка (2п) 

 

10.45-11.10 

Речевое развитие: 

Развитие связной речи 

(2п) 

 

Художественно- 

эстетическое 

развитие: 

Лепка (1п) 

 

10.40-11.00 

 



 

 
 

Физическое развитие: 

физическая культура 

Физическое развитие: 

физическая 

культура 
(улица) 

Ф
и

а
л

к
и

 3
.4

 

(Р
а
зн

о
в

о
зр

а
ст

н
а
я

 г
р

у
п

п
а
 д

л
я

 д
ет

ей
 Т

Н
Р

) 
 

9.10-9.35 

Логопедическое 

занятие (1п) 

 

Познавательное 

развитие: развитие 

математических 

представлений (2п) 

 

9.45-10.10 

Логопедическое 

занятие (2п) 

 

Познавательное 

развитие: развитие 

математических 

представлений (1п) 

10.20-10.45 

 

Художественно- 

эстетическое 

развитие: 
Рисование 

 

9.10-9.35 

 

Художественно- 

эстетическое развитие: 

лепка/аппликация 

 

10.00-10.25 

Художественно- 

эстетическое развитие: 

Музыка 

 

10.50-11.15 

 

Физическое развитие: 

физическая 

культура 
(улица) 

 

9.10-10.35 

Физическое развитие: 

физическая культура 

 

9.45-10.10 

 

Художественно- 

эстетическое 

развитие: 

Рисование 

 

9.10-9.35 

Логопедическое 

занятие (1п) 

 

Познавательное 

развитие: 

Окружающий мир 

(2п) 

 

9.45-10.10 

Логопедическое 

занятие (2п) 

 

Познавательное 

развитие: 

Окружающий мир 

(1п) 

 

10.40-11.05 

Художественно- 

эстетическое развитие: 

Музыка 

 

9.10-9.35 

Логопедическое 

занятие (1п) 

 

Познавательное 

развитие: 

Окружающий мир 

(2п) 

 

9.45-10.10 

Логопедическое 

занятие (2п) 

 

Познавательное 

развитие: 

Окружающий мир 

(1п) 

 


