
Управление образования Администрации города Иванова 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад комбинированного вида№ 18» 

г. Иваново, 153051  мкр. Рождественский тел. 8(4932) 93-90-84 (85, 86) 
 

 

 

ГРУППА РАННЕГО ВОЗРАСТА Холодный период 
 

Время Мероприятия 

7.00 – 7.50 Прием, осмотр, игры 
7.50 – 8.00 Утренняя гимнастика  
8.00 – 8.30 Подготовка к завтраку, завтрак 
8.30 - 9.40 Игры, образовательная деятельность  

9.40 – 10.00 Второй завтрак 
10.00 – 11.10 

 
Подготовка к прогулке, прогулка.  

Игры, наблюдения, воздушные, солнечные 

процедуры, образовательная деятельность (на 

участке) 

 
11.10—11.30 

 
Возвращение с прогулки, игры 

11.30—12.00 

 
Подготовка к обеду, обед 

12.00—15.00 

 
Подготовка ко сну, дневной сон 

15.00—15.20 

 
Постепенный подъем детей, воздушные процедуры. 

15.20—15.45 

 
Полдник 

15.45—16.50 

 
Игры, индивидуальная работа, подготовка к 

прогулке, прогулка 
16.50—17.20 Возвращение с прогулки. Подготовка к ужину, ужин 

17.20—19.00 

 
Игры по выбору детей, чтение художественной 

литературы, уход детей домой 
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ГРУППА РАННЕГО ВОЗРАСТА  на теплый период года 

 

 

Время Мероприятия 

7.00 – 7.50 Прием, осмотр, игры 
7.50 – 8.00 Утренняя гимнастика на участке детского сада 
8.00 – 8.30 Подготовка к завтраку, завтрак 
8.30—9.40 Игры, образовательная деятельность  
9.40 – 10.00 Второй завтрак 
10.00—11.10 

 
Подготовка к прогулке, прогулка. Игры, наблюдения, 

воздушные, солнечные процедуры, образовательная 

деятельность (на участке) 

 

11.10—11.30 

 
Возвращение с прогулки, игры 

11.30—12.00 

 
Подготовка к обеду, обед 

12.00—15.00 

 
Подготовка ко сну, дневной сон 

15.00—15.20 

 
Постепенный подъем детей, воздушные процедуры. 

15.20—15.45 

 
Подготовка к полднику, полдник 

15.45—16.40 

 
Игры, индивидуальная работа с детьми, подготовка к 

прогулке, прогулка 
17.00—17.20 Возвращение с прогулки. Подготовка к ужину, ужин 

17.00—19.00 

 
Игры по выбору детей, чтение художественной 

литературы, прогулка, уход детей домой 
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МЛАДШЕЙ ГРУППЫ  Холодный период 
 

Время Мероприятия 

7.00 – 8.00 Прием детей, самостоятельная деятельность 
8.00 – 8.10 Утренняя гимнастика 
8.10 – 8.40 Подготовка к завтраку, завтрак 
8.40 – 9.00 Самостоятельная деятельность 
9.00 – 10.00 Образовательная деятельность  по подгруппам 
10.00 – 10.20 Второй завтрак 

10.20 – 11.25 Игры, подготовка к прогулке, прогулка 
11.25 – 12.00 Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 
12.00 – 12.30 Подготовка к обеду, обед 

12.30 – 15.00 Подготовка ко сну, дневной сон 

15.00 – 15.15 Постепенный подъём, закаливающие процедуры 

15.15 – 15.45 Подготовка к полднику, полдник 
15.45 – 16.50 Развивающие игры, самостоятельная деятельность 

детей, дополнительная образовательная 

деятельность во 2 половине дня, индивидуальная 

работа с детьми, прогулка 
17.00—17.20 Возвращение с прогулки. Подготовка к ужину, ужин 
17.20 – 19.00 Самостоятельная деятельность детей, чтение 

художественной литературы, уход детей домой 
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МЛАДШАЯ ГРУППА на теплый период года 
 

Время Мероприятия 

 

7.00 – 8.20 
Прием и осмотр детей, игровая деятельность, работа с 

родителями, индивидуальная работа, утренняя 

гимнастика. 
 

8.20 – 8.55 
Подготовка к завтраку, завтрак 

8.55 – 9.50 Самостоятельная деятельность детей 
9.50 – 10.10 Второй завтрак 

 

10.10 – 11.50 
Подготовка к прогулке, прогулка 

В период летних каникул учебных образовательной 

деятельности нет. 

Проводятся спортивные и подвижные игры, 

праздники, экскурсии, лепка и конструирование 

(песочница, природный материал и т.д.) игры с водой. 
11.50 – 12.15 Возвращение с прогулки. Воспитание культурно 

гигиенических навыков. 
12.15 – 12.40 Подготовка к обеду, обед 

12.40 – 15.00 Подготовка ко сну, дневной сон 

15.00 – 15.35 Постепенный подъем, воздушные и водные 

процедуры.  
15.35 – 15.45 Подготовка к полднику, полдник 
15.45 – 16.50 Самостоятельная деятельность, индивидуальная 

работа, игры. Подготовка к прогулке, прогулка  

17.00—17.20 Возвращение с прогулки. Подготовка к ужину, ужин 

17.20 – 19.00 Самостоятельная деятельность. Прогулка. Работа с 

родителями. Уход домой. 
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СРЕДНЕЙ ГРУППЫ  Холодный период 
 

Время Мероприятия 

7.00 – 8.20 Прием детей, игры, дежурство 
8.10 – 8.20 Утренняя гимнастика 
8.20 – 8.55 Подготовка к завтраку, завтрак 
9.00 – 9.55 Образовательная деятельность по подгруппам 
9.55 – 10.10 Второй завтрак 

10.10 – 11.45 Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдение, труд) 
11.45 – 12.05 Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 

12.05 – 12.30 Обед  

12.30 – 15.00 Подготовка ко сну, дневной сон 

15.00 – 15.15 Постепенный подъём, закаливающие процедуры 
15.30 – 15.45 Подготовка к полднику, полдник 

15.45 – 16.50 Игры, самостоятельная деятельность, 

дополнительная образовательная деятельность во 2 

половине дня, индивидуальная работа с детьми, 

прогулка 
17.00—17.20 Возвращение с прогулки. Подготовка к ужину, 

ужин 
17.20 – 19.00 

 
Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, уход детей домой 
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СРЕДНЯЯ ГРУППА на теплый период года 
 

Время Мероприятия 

7.00 – 8.30 

 
Прием и осмотр детей, игры, индивидуальная 

работа, утренняя гимнастика. 

8.30 – 8.55 Подготовка к завтраку, завтрак 
9.00 – 9.50 Свободная деятельность детей 

9.50 – 10.00 Второй завтрак 
 

10.00 – 12.15 
Подготовка к прогулке. Прогулка. 

В период летних каникул учебных образовательной 

деятельности  нет. 

Проводятся спортивные и подвижные игры, 

праздники, экскурсии, походы, лепка и 

конструирование (песочница, природный материал и 

т.д.), игры с водой. 
12.15 – 12.30 Возвращение с прогулки. Воспитание культурно 

гигиенических навыков.  
12.30 – 13.00 Подготовка к обеду, обед 

13.00 – 15.00 Подготовка ко сну, дневной сон. 
15.00 – 15.20 Постепенный подъем, воздушные и водные 

процедуры. 

15.20 – 15.45 Подготовка к полднику, полдник 

15.45 – 16.50 Самостоятельная деятельность, индивидуальная 

работа, игры. Подготовка к прогулке. Прогулка  
17.00—17.20 Возвращение с прогулки. Подготовка к ужину, ужин 
17.20 – 19.00 Подготовка к прогулке. Прогулка. Работа с 

родителями. Уход детей домой 
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СТАРШЕЙ ГРУППЫ Холодный период 

 
 

Время Мероприятия 

7.00 – 8.20 Прием детей, игры, дежурство 
8.20 – 8.30 Утренняя гимнастика 
8.30 – 8.55 Подготовка к завтраку, завтрак 

9.00 –  10.00 Образовательная деятельность по подгруппам 

 
10.00 – 10.10 Второй завтрак 

10.10 – 12.20 Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 

труд) 
12.20 – 12.40 Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 
12.40 – 13.00  Обед  

13.00 – 15.00 Подготовка ко сну, дневной сон 

15.00 – 15.15 Постепенный подъём, закаливающие процедуры 

15.15 – 15.35 Подготовка к полднику, полдник 
15.35 – 16.50 Игры, труд, дополнительная образовательная 

деятельность во 2 половине дня, индивидуальная 

работа с детьми, прогулка 
17.00—17.20 Возвращение с прогулки. Подготовка к ужину, ужин 

17.20 – 19.00 Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 
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СТАРШЕЙ ГРУППЫ на теплый период года 
 

Время Мероприятия 

7:00 – 8:45 Прием, осмотр, игры, дежурство. Работа с 

родителями. Самостоятельная деятельность. 

Утренняя гимнастика. 
8:45 – 9:00 Подготовка к завтраку. Завтрак. 

9.00 – 9.50 Свободная деятельность детей 

9.50 – 10.00 Второй завтрак 
10:00 – 12.30 Подготовка к прогулке. Прогулка. 

В период летних каникул учебной образовательной 

деятельности  нет. 

Проводятся спортивные и подвижные игры, 

праздники, экскурсии, походы,  лепка и 

конструирование (песочница, природный материал и 

т.д.) 
12:30 –12:40 Возвращение с прогулки. Воспитание культурно 

гигиенических качеств. 
13.00 – 15.00 Подготовка ко сну, дневной сон. 

15.00 – 15.20 Постепенный подъем, воздушные и водные 

процедуры. 
15.20 – 15.45 Подготовка к полднику, полдник 

15.45 – 17.00 Самостоятельная деятельность, индивидуальная 

работа, игры. Подготовка к прогулке. Прогулка  

17.00—17.20 Возвращение с прогулки. Подготовка к ужину, ужин 

17.20 – 19.00 Подготовка к прогулке. Прогулка. Работа с 

родителями. Уход детей домой 
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ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЫ Холодный период 
 

Время Мероприятия 

7.00 – 8.20 Прием детей, игры, дежурство 
8.20 – 8.30 Утренняя гимнастика 
8.30 – 8.55 Подготовка к завтраку, завтрак 

9.00 –  10.30 Образовательная деятельность по подгруппам 

 
10.30 –10.40 Второй завтрак 

10.40 –12.20 Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 

труд) 
12.20 –12.40 Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 

12.40 –13.00  Обед  

13.00 –15.00 Подготовка ко сну, дневной сон 

15.00 –15.15 Постепенный подъём, закаливающие процедуры 
15.15 –15.35 Подготовка к полднику, полдник 

15.35 –16.50 Игры, труд, дополнительная образовательная 

деятельность во 2 половине дня, индивидуальная 

работа с детьми, прогулка 
17.00 - 17.20 Возвращение с прогулки. Подготовка к ужину, ужин 
17.20 –19.00 Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 
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ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА на теплый период года 

 

Время Мероприятия 

7:00 – 8:45 Прием, осмотр, игры, дежурство. Работа с 

родителями. Самостоятельная деятельность. 

Утренняя гимнастика. 
8:45 – 9:00 Подготовка к завтраку. Завтрак. 

9.00 – 9.50 Свободная деятельность детей 

9.50 – 10.00 Второй завтрак 
10:00 – 12.30 Подготовка к прогулке. Прогулка. 

В период летних каникул учебной образовательной 

деятельности  нет. 

Проводятся спортивные и подвижные игры, 

праздники, экскурсии, походы,  лепка и 

конструирование (песочница, природный материал 

и т.д.) 
12:30 –12:40 Возвращение с прогулки. Воспитание культурно 

гигиенических качеств. 
13.00 – 15.00 Подготовка ко сну, дневной сон. 

15.00 – 15.20 Постепенный подъем, воздушные и водные 

процедуры. 
15.20 – 15.45 Подготовка к полднику, полдник 

15.45 – 17.00 Самостоятельная деятельность, индивидуальная 

работа, игры. Подготовка к прогулке. Прогулка  

17.00—17.20 Возвращение с прогулки. Подготовка к ужину, 

ужин 
17.20 – 19.00 Подготовка к прогулке. Прогулка. Работа с 

родителями. Уход детей домой 



 


