
   

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
ЗАВТРАК 

ВЫХОД 
ГОТОВЫХ БЛЮД (гр.) 

ясли сад 

Каша манная на сухом молоке с сахаром и 
маслом сливочным 180 200 

Какао на свежем молоке с сахаром 160 180 

Хлеб пшеничный с маслом сливочным 25/7 35/8 
 

ВТОРОЙ ЗАВТРАК:   

Сок 100 120 
 

ОБЕД:   

Суп фасолевый на мясном бульоне 180 200 

Рис тушеный на мясном бульоне с мясом 
говядины и маслом сливочным  

160 180 

Компот из чернослива с сахаром 160 180 

Хлеб ржаной 40 45 
 

ПОЛДНИК: 
  

Булка с изюмом 50 60 

Витаминный напиток 160 180 
 

УЖИН:   

Вермишель в молоке с маслом сливочным 
и сахаром 160 180 

Чай черный с сахаром 160 180 

Хлеб пшеничный 25 35 

на 13 октября 2025 г. 


